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La risa es saludable: hay una pelicula en
cartelera que deberias ver

Ana Fernandez Rodriguez. Licenciada
en psicologia por la UPSA, con titulacion
nacional como Especialista en
Psicologia Clinica y acreditaciones
europeas como Especialista en
Psicoterapia, por la EFPA (European Federation of
Psychologist Associations) y titulo Europsy en
Clinica y Salud. Desde hace 20 afios trabaja en
consulta propia en centro PSICOTEC, Psicologia y
Salud (www.clinicapsicotec.com), con adultos,
nifios, parejas y familias. Durante cuatro afios
ejercié como psicologa para la Asociacion de
Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales de
Valladolid. Es habitualmente tutora de practicas en
el Master de Practica Clinica en Salud Mental de la
AEPCCC (Asociacion espafola de psicologia
Clinica Cognitivo-Conductual). Ha participado en
numerosas conferencias y cursos y realizado
programas de radio de divulgacion de la psicologia.
En cuanto a la formacion artistica, ha cursado

Asimismo ha impartido durante varios afios, cursos
Ana Fernandez Rodriguez 18/05/2013 (06:00) para profesores de educacion infantil (0-3 afios),
..................................................................................................................................................................................................................... donde ha podido aplicar psicologia, teatro y musica.
En la actualidad es Coordinadora del grupo de
Psicologia y Artes Audiovisuales y Escénicas del

Q 0 “La vida es una tragedia en primer plano y una comedia en plano general”. Colegio Oficial de Psicologos de Madrid, donde es
) responsable de un cine férum periédico sobre cine
@ (EYET y psicologia. También ha participado como ponente

Charles Chaplin

18 en algunos festivales de cine(Semana del Corto de
la CAM / Imagineindia) en sesiones especiales de
2 ¢ Cuando te reiste por dltima vez con verdaderas ganas? ;Recuerdas qué te hizo cine y psicologia. Habitualmente utiliza el cine y la

literatura como apoyo en su trabajo como
psicéloga.

un amigo en un momento relajado? Casi seguro que la sonrisa de antes se convertiria
en una auténtica carcajada sonora compartida por ambos.

Menéame

@ || reir? Es probable que al recordarlo sonrias de nuevo. ;Y si decidieras contarselo a
@ o

Imprimir

Esto es asi, porque como dice Robert Provine, neurobiélogo de la Universidad de
Maryland, la risa es un “balbuceo ludico, instintivo, contagioso, estereotipado y de
control involuntario” que se produce con mayor frecuencia en un contexto social.
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La risa es una cualidad innata e instintiva del ser humano. Los bebés empiezan a reir
de forma natural a partir del cuarto mes, incluso aquellos que nacen sordos o

ciegos. ¢ Sabias que un bebé rie como media unas 400 veces diarias, mientras
que los adultos sélo lo hacemos unas 15 veces? Parece que el origen evolutivo

de la risa nace con el juego social, ya que nuestros parientes los chimpancés también
la comparten en sus momentos ludicos, aunque su aparato fonador les haga producir
un sonido muy diferente al nuestro.

;‘5\+

Los beneficios de la risa son multiples: en primer lugar, se

Reir con frecuencia liberan endorfinas, unos neurotransmisores que funcionan como

au,m_enta |a| opiaceos naturales del organismo, siendo capaces de producir
aCtI_Vldad de bienestar debido a su efecto analgésico y calmante, por lo que
sistema

son un estupendo antidoto contra el estrés. Se produce mayor

/nmunologlco y por liberacion de dopamina, sustancia relacionada con la elevacion

lo tanto nos protege
de virus e
infecciones

del estado de animo y de noradrenalina, que nos activa y nos
vuelve mas creativos. Reir con frecuencia aumenta la actividad
del sistema inmunoldgico y, por lo tanto, nos protege de virus e
infecciones y es muy saludable para el corazén, al disminuir la
presién arterial. Mejora la funcién cerebral y nos permite ejercitar muchos musculos
de la cara, abdomen, vias respiratorias, piernas, espalda. Por no hablar del nivel

Generated with www.html-to-pdf.net Page1/4


http://www.smartadserver.com/call/pubjumpi/9969/218868/18161/S/[timestamp]/?
http://www.elconfidencial.com/comunidad/
http://www.elconfidencial.com/comentario/olvidado.asp
http://www.elconfidencial.com/solicitar-invitacion/
javascript:;
http://foro.elconfidencial.com/comunidad/registrop.asp
javascript:;
http://www.facebook.com/pages/elconfidencial/63830851925
http://twitter.com/#!/elconfidencial
http://www.elconfidencial.com/android
http://www.elconfidencial.com/iphone
http://www.elconfidencial.com/rss
http://www.elconfidencial.com/
http://blogs.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/el-arte-de-vivir/2013/05/18/la-risa-es-saludable-hay-una-pelicula-en-cartelera-que-deberias-ver-121132#
http://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/
http://blogs.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/blogs/el-arte-de-vivir
http://www.elconfidencial.com/tags/Temas/Vida-saludable
http://www.elconfidencial.com/tags/Temas/Comedia
http://www.elconfidencial.com/tags/Temas/Cine
http://www.elconfidencial.com/tags/Temas/Cine-clasico
http://www.elconfidencial.com/tags/Temas/Risa
http://blogs.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/blogs/el-arte-de-vivir/2013/05/18
http://foro.elconfidencial.com/foro/121132/202/desc/pagina/1
http://blogs.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/el-arte-de-vivir/2013/05/18/la-risa-es-saludable-hay-una-pelicula-en-cartelera-que-deberias-ver-121132#
http://www.elconfidencial.com/contador_redes/indice.asp?sec=202&nid=121132&ref=1&titular=La risa es saludable%3A hay una pel%C3%ADcula en cartelera que deber%C3%ADas ver
http://www.elconfidencial.com/contador_redes/indice.asp?sec=202&nid=121132&ref=0
javascript:;
javascript:;
http://meneame.net/submit.php?url=http://elconfi.de/202-121132
http://blogs.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/el-arte-de-vivir/2013/05/18/la-risa-es-saludable-hay-una-pelicula-en-cartelera-que-deberias-ver-121132#
http://www.smartadserver.com/call/pubjumpi/9969/218868/18145/S/[timestamp]/?
http://www.smartadserver.com/call/pubjumpi/9969/218868/18150/S/[timestamp]/?
https://twitter.com/ECvida
http://www.smartadserver.com/call/cliccommand/7733735/[timestamp]?
http://blogs.elconfidencial.com/publicidad

social, en el que la risa puede ayudarnos a socializar y mantener relaciones mas
solidas y fortalecidas. El humor es capaz de poner las cosas en perspectiva y
aliviarnos la carga de la vida*.

Quiza uno de los mejores exponentes del efecto terapéutico de la risa fue, en
1979, el caso de Norman Cousins, un periodista estadounidense afectado por una
espondilitis anquilosante severa, de muy mal prondstico, debido a la cual sufria
fuertes dolores musculares que le mantenian en cama. Al comprobar que con la
depresion sus dolores aumentaban, comenzd a provocarse la reaccion contraria,
decidiéndose a ver peliculas comicas todos los dias y descubriendo asi que la risa le
producia mejorias progresivas. La experiencia de su completa curaciéon ha quedado
reflejada en su exitosa obra Anatomia de una enfermedad.

Desde sus mismos
comienzos, el cine
pretendio provocar
la risa del
espectador con
recursos como
golpes, tartazos o
caidas

También la historia del doctor Doherty Hunter, apodado
“Patch” Adams, que fue encarnado en el cine por el actor
Robin Williams, es un punto clave en la historia de la inclusion
del humor vy la risa entre las técnicas de sanacion fisica y
psicolégica. El fue el precursor de la risoterapia y de la
integracion de esta técnica en los hospitales.

Pero, ¢ sabemos reirnos de nosotros mismos? A menudo

se establecen diferencias entre “reirnos de”, o “reirnos
con”. Con el primer término hariamos alusién a una risa hiriente
y, en cierto modo, agresiva, que coloca al que rie en una posicién de superioridad. Su
efecto es muy distinto al del segundo caso, que definiria una risa franca y saludable
que empieza por nosotros mismos y que nos sitla a todos (espectadores o
protagonistas de la anécdota) en un mismo plano de diversion. Veamos qué recursos
ha utilizado el cine para arrancar carcajadas al espectador.

El humor a través del cine

La comedia fue uno de los primeros géneros de expresion cinematografica. La
primera pelicula cémica de la historia del cine fue realizada ya por los hermanos
Lumiére, en 1895, con un cortometraje titulado “El regador regado”. Asi que,
desde sus mismos comienzos, el cine pretendié provocar la risa del espectador con
recursos como golpes, tartazos, caidas, persecuciones, etc, sembrando las primeras
semillas del género de comedia. El cine mudo comico estda ampliamente representado
en nombres como Chaplin, Max Linder, Buster Keaton, Mack Sennett, Harry
Langdom, Harold Lloyd... El humor se basaba fundamentalmente en una sucesion
de gags y se hallaba dentro del llamado slapstick, un humor basado en una violencia
fisica sin consecuencias reales de dolor o sufrimiento, algo que inspiré también los
dibujos animados tipo Tom y Jerry, o El Correcaminos, por nombrar algunos.
Ejemplos mas recientes podriamos encontrar en la saga de la pantera rosa de
Blake Edwards.

Con la llegada del cine sonoro, también fue necesario incluir frases chistosas, ruidos
que subrayaran el efecto de los golpes y las situaciones cémicas, y musicas rapidas y
divertidas para enmarcar las acciones. En este momento tuvieron su esplendor los
entrafiables Laurel y Hardy, conocidos en Espaiia como “el gordo y el flaco”. Al
humor visual, le afiadian una comicidad verbal realzada por sus acentos inglés y
surefio respectivamente.

La posibilidad de afiadir musica en sincronizacion con las

Jerry Lewis y Dean
Martin aportaron a la
historia del humor
unos gags fisicos,
desmesurados e
histrionicos

imagenes, abrié paso a la comedia musical, que se desarrollo
profusamente en Estados Unidos. Asi, por ejemplo, los
hermanos Marx, cuyos origenes artisticos, se pueden situar
en el vodevil teatral, atesoraban también un gran talento
musical. No en vano, sus primeras obras cinematograficas
fueron adaptaciones de sus éxitos teatrales. Una de sus
principales aportaciones a la comedia, fue la incorporacion y

extension del absurdo como elemento humoristico, con claros origenes en el
surrealismo. Recordemos por ejemplo, su estupenda Sopa de ganso (1933). El
absurdo es también la piedra angular de las peliculas de los Monty Python en el cine
moderno. En Espafia, Jose Luis Cuerda, da una vuelta mas de tuerca con lo que él
llama “subruralismo”, en peliculas como Amanece que no es poco (1989).
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También del vodevil procedian cémicos como Bob Hope o Jimmy Durante. Otras
parejas famosas fueron Abbott y Costello o la formada por Jerry Lewis y Dean
Martin, quienes aportaron a la historia del humor unos gags fisicos, desmesurados e
histriénicos, cuya influencia posterior tiene unos de sus principales exponentes en
actores como Jim Carrey (Ace Ventura, La mascara). Fueron una extrafia pareja muy
conocida del cine clasico los actores Walter Mattau y Jack Lemon, que repitieron
en varias ocasiones de la mano de Billy Wilder.

Poco a poco se iban desarrollando otro tipo de comedias llamadas “elegantes o
sofisticadas”, con didlogos ingeniosos y satiras amables de la alta sociedad, como las
del mencionado Wilder, George Cukor, Howard Hawks, Frank Capra, que dio
lugar a no menos importantes estrellas del humor como Clark Gable, Katherine
Hepburn, Cary Grant, James Stewart...

Asi la comedia se va multiplicando en formas y recursos dando lugar a diversas
clasificaciones: comedias de enredo, comedias romanticas, screwball o comedias
disparatadas, comedia negra, comedias de caracteres, parodias o imitaciones de
personajes o incluso de otras peliculas.

Woody Allen, como gran cémico cinematografico de la
actualidad, ha utilizado practicamente todos los recursos
sefialados anteriormente: el humor a base de gags, de sus
primeras peliculas, el humor surrealista y anti heroico y, sobre
todo, una excelente ironia sobre la vida a través de unos
rapidos dialogos hilarantes en torno al sexo, la pareja y la vida
afectiva, no exentos de auténticas reflexiones filoséficas de

La pelicula Dos mas
dos es muy
recomendable para
segregar unas
poquitas de esas
endorfinas tan

necesarias fondo. Uno de los muchos méritos de Allen es el de haberse

convertido en paradigma del “reirse de si mismo”, un punto de
partida necesario para desarrollar un humor verdaderamente saludable y terapéutico,
como deciamos antes. Suya es la frase: “Estoy muy agradecido a la risa, excepto
cuando la leche sale por mi nariz”.

Un par de sugerencias actuales para reir

En cartelera se exhibe actualmente la pelicula argentina Dos mas dos, de Diego
Kaplan (2012). Un film que en clave de comedia nos permite también reflexionar
sobre la sexualidad, el amor la rutina y la amistad. Ha ganado el premio del publico en
el festival de Malaga, y es candidata a varios premios Condor en su pais. El personaje
de Adrian Suar, Diego, nos hace identificarnos con alguien que, como es habitual en
la comedia, se siente fuera de lugar y nos permite pasar unos momentos muy
divertidos. Muy recomendable para segregar unas poquitas de esas endorfinas tan
necesarias y, mas aun, si al estado relajante le afiadimos, a la salida del cine, una
buena charla con nuestra pareja o amigos sobre los temas que suscita la pelicula.

*El grupo de Psicologia y Cine del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid participara
el préximo viernes, 24 de mayo, a las 18.30h en una Sesién Especial de Corto/Terapia
titulada “Humor a primera vista”, dentro de la Semana del Cortometraje de Madrid (del

20 al 26 de mayo). En ella se proyectaran 4 cortos de comedia y a continuacion
psicologos y cineastas participaran en un coloquio sobre el humor y la risa. La
entrada es libre.
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