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The Master: 4 alguien sabe donde esta la
salida?

Ana Fernandez Rodriguez G 23/02/2013 (06:00)

Es natural encontrarnos perdidos y desorientados cuando nuestra vida da un
giro inesperado o el final de una etapa abre las puertas a lo desconocido. Sin
embargo, precisamente, estos momentos representan una oportunidad excelente para
la renovacion y el crecimiento personales. La dificultad principal radica en nuestra
extremada vulnerabilidad durante el proceso de busqueda y en la impaciencia por

|| volver a sentirnos seguros, que puede precipitarnos en ocasiones a construir

0 espejismos de seguridad mas o menos peligrosos para nosotros mismos.

Menéame
Esto parece ser lo que le ocurre al personaje de Freddie Quell (un brillante Joaquin
Phoenix), en la compleja pelicula The master, de Paul Thomas Anderson, cuando
alcoholizado y traumatizado por la guerra, se cruza con el carismatico Lancaster
Dodd (interpretado magistralmente por Philip Seymour Hoffman). Ambos actores,
junto a la esposa de Dodd (Amy Adams), estan nominados al Oscar en sus
respectivas categorias al mejor actor, actor secundario, y actriz de reparto. Y
ciertamente, sus interpretaciones generan momentos de auténtico
magnetismo. Sobre todo en aquellas ocasiones en que Freddie y Lancaster se miran
el uno al otro como si se reflejaran en un espejo, en unos magnificos primeros planos.
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Freddie busca en la mirada del master, el maestro, su
redencién, y su salida de los infiernos. A su vez, Lancaster
parece reconocer en Freddie la parte mas oscura de si mismo.
Salvarle es de alguna manera salvarse, por eso dedica tanto
empefo a esta nueva “causa’, incluso en franca oposicion a la
opinion del resto de sus familiares.

No hay crecimiento
0 mejora sin un
cierto grado de dolor
o de esfuerzo

Pero me interesa en especial centrarme en el personaje de Freddie, porque él es la
persona perdida y desorientada que a lo largo de toda la pelicula realiza ese proceso
de busqueda del que hablabamos al principio. Seguirle de cerca, nos ayudara a
comprender algunas de las estrategias mas comunes que utilizan las personas en
proceso de cambio.

La huida y el peligro de la autodestruccion

Cuando nos presentan a Freddie ya es un personaje perdido, que, incapaz de
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Tampoco recordar
el pasado funciona,
porque nada de lo
ocurrido entonces
permanecera igual

mantener un empleo por sus problemas de comportamiento, ahoga su dolor y sus
recuerdos en el alcohol y el sexo. Nos encontrariamos aqui con su primera
“estrategia”: la huida. Cuando el dolor, el trauma, son muy intensos, podemos buscar
placeres inmediatos que los calmen. El cuerpo y la mente buscan descanso, y darselo
en pequenas dosis puede ser un alivio momentaneo para continuar la busqueda. Pero
esta decision entrafia un peligro: puesto que el placer es agradable, podemos
quedarnos instalados en él, y no querer soportar al final ningtin grado de dolor, con lo
que abandonariamos la busqueda y estariamos dando los primeros pasos hacia la
autodestruccion. Es de sobra sabido que no hay crecimiento o mejora sin un cierto
grado de dolor o esfuerzo.

Freddie ya estda empezando su autodestruccién, y deambula sin rumbo acompariado
de sus demonios, a los que cada vez con mayor frecuencia necesita acallar con una
mezcla explosiva de alcohol y drogas que él mismo confecciona. Cuando se encuentra
al borde del abismo, comienza su segunda férmula para encontrar la salida.

Seguir la estela de otro “mas fuerte”

Su encuentro con Lancaster, supone un cambio en la vida de Freddie. Lancaster
tiene unas fuertes convicciones, esta escribiendo varios libros sobre una “nueva
religion”, es un gran lider al que siguen e idolatran muchas personas, avidas como él,
tras la Segunda Guerra Mundial, de nuevos referentes. Asi que Freddie decide
entregar su vida a una persona mas fuerte que él y le encomienda su destino.
Lancaster sera su maestro, su protector, el que sabe lo que se debe hacer, el que le
sacara de su desgracia. Y asi, se convierte en su perro guardian, en su comparnero
fiel, a cambio de permanecer bajo el paraguas de su proteccién. Como dije al
principio, la vulnerabilidad y la impaciencia nos hacen construir espejismos de
salvacion. Es tan agradable sentirse de nuevo seguro...

Pero desgraciadamente también esta estrategia tiene un precio
y un riesgo ¢Y si hemos perdido nuestro camino propio, y
solo estamos siguiendo la estela del camino de otro? Se
ha hablado mucho de la importancia que tienen los estados de
vulnerabilidad para caer en las redes de sectas, mafias,
abusadores, chantajistas, y cualquier otra clase de
manipuladores. Los estados de indefension nos vuelven como
nifos que necesitan de un padre que lleve las riendas. Sélo que ya no somos nifos, y
sabernos tratados como menores, en el fondo de nosotros mismos, tampoco nos
permite encontrar la paz ansiada.

Buscar en el pasado

Asi que destronado el maestro, huimos de él como si de nuestro peor enemigo se
tratara. Porque lo que idealizamos primero, lo demonizaremos después, por fallarnos,
por no darnos la solucion prometida. Aquella solucién en la que habiamos depositado
nuestras expectativas y esperanzas. Asi que la tercera estrategia de Freddie es
buscar en el pasado. ¢En qué momento perdi mi rumbo? ;Qué hacia yo en aquella
etapa inmediatamente anterior a que todo se desmoronara? Asi que volvemos atras y
buscamos los lugares, personas y ambientes que nos proporcionaron algun dia
satisfaccion y esperanza, cuando la vida tenia otro sabor y otro aroma. Pero tampoco
el pasado funciona, porque nada de entonces permanecera igual, ni tampoco
nosotros somos los mismos. Asi que volvera a ser una decepcion.

Vislumbrando la salida

Entonces, ¢ qué hacer? ; Cémo salir del pozo?, ¢ es que todo lo intentado hasta ahora
fue una pérdida de tiempo? No sirve la huida de la realidad, no sirve seguir a un
maestro, no sirve la vuelta al pasado...

Parece que nos va a tocar aceptar el pasado —perdonandonos-, encarar el presente
-afrontandolo- y construir paso a paso nuestro futuro -planteandonos metas y
trabajando intensamente en ellas-. ¢ Podré aprender de mis experiencias
pasadas y convertirme en mi propio maestro?

Conseguir responder afirmativamente a estas dos cuestiones cruciales y facilitar este

Page2/3


http://www.google.es/imgres?q=The+master&hl=es&sa=X&tbo=d&rlz=1W1ADFA_esES378&biw=1366&bih=561&tbm=isch&tbnid=CEy2EBFa_yxRKM:&imgrefurl=http://amordespuesdemediodia.blogspot.com/2013/01/the-master.html&docid=v6VWzBybwls2qM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-9_NGcs2fQD4/UOhc9AK40QI/AAAAAAAAEw4/isTsv-BdI00/s1600/the-master-foto5.jpg&w=618&h=434&ei=eyEhUYGzMZCShgf0sYAY&zoom=1&ved=1t:3588,r:50,s:0,i:255&iact=rc&dur=1041&sig=102509831970682099120&page=4&tbnh=181&tbnw=263&start=40&ndsp=15&tx=183&ty=108
http://www.smartadserver.com/call/cliccommand/8477564/[timestamp]?
http://blogs.elconfidencial.com/publicidad

proceso personal sobre el pasado, presente y futuro, seran en forma resumida, los
unicos objetivos que los psicélogos podremos perseguir en el ejercicio de nuestra
profesion cuando pretendamos dar soporte a alguien que se sienta perdido.
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